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Nombre: ARDACEA’2015 - PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
ANO 2015
Entidad: ARDACEA
Asociacidon Riojana de Daino Cerebral Adquirido
Organiza: Junta Directiva de ARDACEA
Periodo: Del 1 de Enero al 31 de Diciembre del afio 2015
Poblacion: Afectados por DCA, sus familiares y
toda la poblacién de La Rioja
Contenido: FUNDAMENTOS
OBIJETIVOS
ACTIVIDADES POR VOCALIAS
Vocalia de Atencidn Social
Vocalia de Ocio, Deportes y Juventud
Vocalia de Formacion y Difusion
Vocalia de Relaciones Publicas
EVALUACION
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FUNDAMENTOS

BASES DE LA PROGRAMACION PARA EL ANO 2015
Generales

Programa Atencion Social Grupal

LA ASOCIACION RIOJANA DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
Socios

Organos Directivos

Recursos Humanos, Materiales y Econdmicos

Necesidades
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BASE DE LA PROGRAMACION PARA EL ANO 2014

Esta programacion parte del "Proyecto Base Quinquenal 2014 -2018". Al ser este el
primer afo del proyecto no se incluye ninguna variacién en los Fundamentos ya que estos

nacen de la misma observacion que se puede hacer en la actualidad.

De todas las maneras cabe destacar alguna de los principios que se observan:

"El nimero de personas afectadas por dafio cerebral; la duracién, la gravedad, la
variedad de las secuelas, y su repercusion en la calidad de vida de las personas afectadas y
sus familias; convierten al Dafio Cerebral Adquirido (DCA) en una de las primeras causas de

discapacidad".

"...segln datos del Ministerio de Sanidad y consumo, cada cuatro minutos se
produce un ingreso por dafio cerebral. 144.692 ingresos hospitalarios anuales (35.000 por

traumatismos craneoencefalicos y 109.692 por enfermedades cerebrovasculares)"”.

"Mas del 70% de los traumatismos craneoencefdlicos tienen su origen en los

accidentes de tréafico con una significativa incidencia en la juventud".

"Por su parte, los accidentes cerebrovasculares son la tercera causa de muerte en la

poblacién espafiola y la primera entre las mujeres".

"Respecto al numero total de personas afectadas por dafio cerebral adquirido, y
tomando como base el estudio "Deficiencia, Discapacidad y Estado de Salud" del Instituto
Nacional de Estadistica, se estima que en Espafia existen mds de 300.000 afectados con

cardcter cronico de dano cerebral".
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"Entre las causas mas frecuentes del dafo cerebral sobrevenido se encuentran los

traumatismos craneoencefélicos y los accidentes cerebrovasculares".

"...las alteraciones cognitivas mas relevantes y que aparecen mas a menudo son los
problemas de regulacién y control de la conducta, dificultades de abstraccién y resolucion de
problemas, trastornos de aprendizaje y memoria, asi como alteraciones en el ambito de la
personalidad y el ajuste emocional. Las alteraciones fisicas comprenden alteraciones motoras

(movilidad, lenguaje) y/o sensoriales (vision, la audicion, el tacto y el gusto)".

"Entre las alteraciones mas frecuentes se pueden enumerar los trastornos motores en
la mitad del cuerpo opuesta al foco de la lesién (hemiplejias); perturbaciones de lenguaje,
déficit en la memoria y problemas perceptivos. A consecuencia de estas alteraciones fisicas y
cognitivas, se producen cambios en la conducta social y en el estilo y forma de vida del sujeto,
asi como trastornos emocionales, entre los que sobresalen la presencia de ansiedad y
sintomatologia depresiva. La conducta social de los sujetos que han padecido ACV y que
presentan alteraciones o secuelas a nivel motor y cognitivo se caracteriza por un incremento en
la dependencia y por una reduccion muy marcada en la interaccion social, en parte a causa de

las limitaciones personales, en parte por los obstaculos o redes facilitadores del entorno™.

"Esta drastica e inesperada irrupcion de las lesiones y sus consecuencias, a diferencia

de otras patologias neurolégicas, de nacimiento o degenerativas, provoca un desajuste critico

en el curso vital de la persona, su entorno familiar y comunitario".

oComprender el mundo del afectado por dafio cerebral es comprender como la
existencia del ser humano cambia por un hecho traumatico. EI mundo cotidiano es

bruscamente destruido, las posibilidades, los valores y las perspectivas cambiané @
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"El 68% de las personas con Dafio Cerebral Adquirido presenta discapacidad para
alguna actividad basica de la vida diaria y un 45% tiene esta discapacidad en grado severo o

total. Las secuelas discapacitantes son muchas y de muy variada indole:

El 84% tiene dificultad para desplazarse fuera del hogar.
El 71% no puede realizar las tareas del hogar.
Un 50% no puede desplazarse sin ayudas.

Un 42% tiene dificultades de relacionarse.

=A =/ =2 =4 =

Un 40% presenta dificultades para aprender, adquirir conocimientos y

desarrollar tareas que impliquen cierta complejidad.”
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LA ASOCIACION RIOJANA DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO (ARDACEA)

Socios

La distribucidn de los socios es la actualidad era la siguiente:

Socios Afectados por DCA ..........coevcviveeeeeecnnnennn. 49

Socios Familiares de Afectados por DCA............. 69

Socios Colaboradores........ccceceeveiiiicceeeieieeeanee, 16

B o] £ 1 Yo Tof Lo 13U 134
ORGANOS DIRECTIVOS

La composicion y estructura de la Junta Directiva es la misma que la que se detalla en

el Proyecto Base Quinquenal 2014 - 2018. Los métodos de trabajo también son los mismos.

RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y ECONOMICOS

Sobre los recursos y segun se detalla en el Proyecto Base Quinquenal son muy

limitados. Se relacionan brevemente resumiendo lo que aparece en el Proyecto Base:

9 Recursos Humanos.- Recientemente se ha contratado a una Trabajadora Social a
tiempo parcial (6 horas a la semana) para atender a las personas afectadas por DCA
y sus familiares. Todo el resto del trabajo lo desarrollan gratuitamente personas
voluntarias. S6lo se contratan a profesionales para determinadas actividades

(talleres, dinamicas, formacion, etc.).
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9 Recursos Materiales. Practicamente inexistentes. Pequefia biblioteca,
documentacion diversa, escaso material de oficina, 2 Ordenadores Portatiles, un
disco duro externo, unos ordenadores cedidos por el Parlamento de La Rioja y
algln otro de poca importancia.

9 Recursos Econédmicos. Se basan en las Cuotas de los socios, Donaciones recibidas
en las campafias realizadas a tal efecto, las que nos entregan de forma esporadica,
y las Subvenciones de Organismos Publicos y entidades y empresas privadas Cabe
destacar que parte de los ingresos anuales se reservan para el acondicionamiento

del local.

NECESIDADES

Se detallan en el Proyecto Base y caben destacar:

Necesidades de la asociacion:

91 Disponer de un local para poder desarrollar mejor las actividades.

9l Disponer de la financiacion necesaria para el funcionamiento propio de la
asociacion y para el desarrollo de las actividades.

9 Contar con voluntarios para colaborar en el conjunto de las funciones de la

Asociacion y de sus actividades.

Necesidades de los Afectados.

T Relaciones Sociales.- Se detecta la dificultad que tiene el afectado para establecer
relaciones con otras personas.

i Capacidades cognitivas deficientes.- Necesitan estimular las capacidades que se
han perdido (memoria, lenguaje, atencidn, concentraciéon, razonamiento,
operaciones aritméticasX Xya que se observan en la mayoria de ellos que sus

capacidades cognitivas estan deterioradas en mdas o menos grado..
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9 Desarrollo personal.- Necesitan ayuda para admitir que hay cosas que han
cambiado, que antes podian hacer y ahora no. También la necesitan para

descubrir y que hay otras cosas que si pueden hacer y potenciarlas.

Necesidades de los familiares.

9 Necesitan ayuda pues su vida ha cambiado y su familia se ha roto.

i Necesitan informacién pues no saben que hay que hacer o que pueden hacer.

9 Necesitan '"respirar", sentirse, aunque temporalmente, liberalizado de Ia
situacion.

9 Necesita un apoyo muy grande.

Necesidades combinadas.

9 Necesitan disfrutar del tiempo libre.- La ocupacion del tiempo libre se considera
un apartado importante para conseguir la estabilidad en un sentido amplio.

9 Necesita compartir el tiempo libre con los demas y de una forma programada
para favorecer las relaciones sociales y la confianza en si mismos, tanto de los

afectados como de sus familiares.
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OBJETIVOS GENERALES
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Los Objetivos Generales son los mismos que los determinados en el Proyecto Base

Quinquenal 2014 - 2018. Los que si determinan ahora son los especificos.

12 PROPORCIONAR INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO A
PERSONAS AFECTADAS POR UN DCA Y A SUS FAMILIARES.

' Atender al mayor numero posible de afectados y familiares que lo necesiten.
9 Establecer un lugar de referencia (local sede de ARDACEA) donde prestar la

atencion necesaria.

22 ACOGER Y ATENDER A LOS FAMILIARES DE PERSONAS AFECTADAS
RECIENTEMENTE POR UN DCA.

9 Establecer grupos donde se desarrolle un clima de confianza y estabilidad.

I Conseguir una mayor participacién de los familiares.

32 COLABORAR EN LA REHABILITACION INTEGRAL DE LAS PERSONAS
AFECTADAS POR UN DCA.

I Establecer un combinado de Talleres y Dindmicas que abarque una parte
importante de la recuperacién de las personas afectadas.
f Conseguir una mayor participacién intentando que las familias motiven a las

personas afectadas.

42 PROMOCIONAR Y ATENDER LAS NECESIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
DE LAS PERSONAS AFECTADAS POR UN DCA Y SUS FAMILIARES.

9 Descubrir a través de las actividades los campos que sean atractivos para las

personas afectadas y sus familiares.
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I Determinar un lugar de encuentro (local) donde las personas afectadas y sus

familiares acudir para ocupar su tiempo libre.

9 Crear el Plan Deportivo para las personas Afectadas por un DCA.

52 PROPORCIONAR FORMACION Y DIFUSION.

T Ampliar los conocimientos sobre el DCA y sus secuelas en los familiares de las
personas afectadas.

9 Favorecer la especializacion en el Dafio Cerebral de los profesionales.

9 Difundir el DCA, su prevencidn, consecuencias y secuelas entre la poblacién
riojana.

 Difundir la existencia de ARDACEA como referencia en el DCA.
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ACTIVIDADES POR VOCALIAS

VOCALIA DE ATENCION SOCIAL
VOCALIA DE OCIO, DEPORTES Y JUVENTUD
VOCALIA DE FORMACION Y DIFUSION

VOCALIA DE RELACIONES PUBLICAS

g
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ACTIVIDADES DE LA VOCALIA DE
ATENCION SOCIAL

ATENCION INDIVIDUAL
A) Atencidn Social Individualizada
B) Atencion Individualizada a Familiares

ATENCION GRUPAL
C) Taller de Estimulacion Cognitiva
D) Grupo de Psicologia Positiva para afectados
E) Grupo de Apoyo a Familiares
F) Tratamiento Grupal de Fisioterapia
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A) ATENCION SOCIAL INDIVIDUALIZADA

Organiza:
Objetivo:

Observaciones:

Dias:

Horario:
Lugar:

Poblacién:
Comienzo:
Duracion:
N¢ Sesiones:
RR.HH.:

Material:

R. Econdmicos:

Vocalia de Atencidn Social

Ayudar en los primeros momentos a las personas afectadas por un Dafo
Cerebral Adquirido y en dificultades acaecidas posteriormente.

Estara dirigida por un/a profesional del Trabajo Social y destinado a
personas afectadas por un DCA. Se pretende ayudar a la persona
afectada y a su entorno a conocer y comprender sus posibilidades
facilitandoles la informacion necesaria y ayudandoles con las
tramitaciones, gestiones, busqueda de tratamientos, etc.

Los Iunes, martesy jueves Excepto festivos y segun el calendario escolar.

En caso necesario se tendra mucha flexibilidad en los dias y horarios. (En
el mes de enero sélo se hara un dia a la semana, los martes)

De 11:00 h. a 13:00 h. (Previa peticidn cita) (En el mes de enero serd a partir de
las 16:00 h. y con una duracién de2 h.)

Centro Cultural Ibercaja. C/ Portales n2 48 de Logrofio.
Se cambiaria en caso de disponer de un local como sede.

Toda la poblacidn riojana afectada por DCA o a personas de su entorno.
12 de enero de 2015

Todo el afio excepto periodos vacacionales.
129 (se acompafia calendario)

En la primera fase (hasta el 3 de febrero) se cuenta con una Trabajadora
Social de forma voluntaria. A partir del 4 de febrero se contrata a otra
Trabajadora Social a tiempo parcial (6 horas/semana)

Sala con mesa. (Ibercaja)

Ordenador Portatil

Material de las distintas gestiones.

Diverso material de oficina (folios, boligrafos, carpetas, clips,...).

Tanto la contratacién del profesional como los gastos de material
necesario serdn financiados por las cuotas de los socios y por las
subvenciones.
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Pagina 15



Q ARDACEA

ARDACEA"2015

Programacion de actividades para el aiio 2015

Calendario de la actividad Atencidn Social Individualizada del afio 2015

Enero Febrero

Marzo “i

D
1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Abril Mayo Junio
m-mi hl M_J V. S D hm.mmi
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Julio Agosto Septiembre
mmi hl M_J VvV S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Octubre Noviembre Diciembre
M ) \' S D
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30
Los dias marcados en color azul se corresponden con las sesiones de
Atencion Social Individualizada
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B) ATENCION INDIVIDUALIZADA A FAMILIARES

Organiza:

Objetivo:

Observaciones:

Dias:

Horario:

Lugar:

Poblacién:

Comienzo:
Duracion:
N¢ Sesiones:
RR.HH.:

Material:

R. Econémicos:

Vocalia de Atencidn Social

Ayudar en los primeros momentos a los familiares de personas
afectadas por un Dafio Cerebral Adquirido.

Estara dirigida por un/a profesional de la Terapia Gestal y
destinado a familiares de personas afectadas por un DCA. Se
pretende ayudar al familiar de la persona afectada a superar de
forma individual los cambios profundos que han supuesto la
aparicion de un DCA.

Los lunes. Excepto festivos y segun el calendario escolar.
En caso necesario se tendrd mucha flexibilidad en los dias y
horarios.

De 18:30 h. a 19:30 h. (Previa peticidn cita)..

Centro Cultural lbercaja. C/ Portales n? 48 de Logrofio. se
cambiaria en caso de disponer de un local como sede.

Toda la poblacidn riojana componente de familias donde se ha
producido un CDA.

19 de enero de 2014

Todo el afio, excepto periodos vacacionales.

30 (Se acompafia calendario)

0 (Se contratard los servicios de un/a profesional)

Sala con mesa vy sillas (Ibercaja)
Diverso material de oficina (folios, boligrafos, carpetas, etiquetas, clips,...).

Se contrata a un profesional para que se encargue de las
consultas. No habra un coste fijo si no que serd sélo cuando
haya consulta. El resto puede verse en presupuestos.

Asociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido — ARDACEA’2015
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Calendario de la actividad Atencion Individualizada a Familiares del afio 2015

Enero Febrero

Marzo _i

D
1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Abril Mayo Junio
m-mmi hl M_J V. S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Julio Agosto Septiembre
m-mmi hl M_J VvV S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Octubre Noviembre Diciembre
M ) \' S D
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30
Los dias marcados en color azul se corresponden con las sesiones de
Atencion Individualizada a Familiares
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C) TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA.

Organiza:

Objetivo:

Observaciones:

Dias:
Horario:

Lugar:

Poblacion:

Comienzo:
Duracion:

N2 Sesiones:
RR.HH.:

Material:

R. Econémicos:

Vocalia de Atencidn Social

Ayudar a las personas afectadas por un Dafio Cerebral
Adquirido a recuperar su capacidad cognitiva.

Estard dirigido por un/a profesional de la psicologia o de la
Terapia Ocupacional y destinado a personas afectadas por un
DCA. Se pretende ayudar a mejorar los aspectos cognitivos que
se pierden o empeoran con el Dafio Cerebral. Se compondra de
dindmicas elegidas por el/la profesional para conseguir sus
objetivos.

Los lunes. Excepto festivos y segun el calendario escolar.

De 10:30 h. 3 11:15 h.

Centro Cultural Ibercaja. C/ Portales n? 48 de Logrofio. se
cambiaria en caso de disponer de un local como sede.

Todos los riojanos afectados por un DCA.

12 de enero de 2015

ler Trimestre, 22 Trimestre y 42 Trimestre.

31 (Se acompaiia calendario)

0 (Se contratara los servicios de un/a profesional)

Sala con mesa, proyector y pizarra (lbercaja)
Material de formacion.
Diverso material de oficina (folios, boligrafos, carpetas, etiquetas, clips,...).

Tanto la contratacién del profesional como los gastos de
material necesario seran financiados por las cuotas de los socios
y por las subvenciones.

Asociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido — ARDACEA’2015
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Calendario de la actividad Taller de Estimulacion Cognitiva del afio 2015

Enero Febrero

Marzo _i

D
1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Abril Mayo Junio
l-mmmi hl M_J V. S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Julio Agosto Septiembre
l-mmmi hl M_J VvV S D hm.mmi
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Octubre Noviembre Diciembre
M ) \' S D
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30
Los dias marcados en color azul se corresponden con las sesiones del
Taller de Estimulacién Cognitiva
Asociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido — ARDACEA’2015 Pagina 20



\

ARDACEA ARDACEA"2015

\ Programacion de actividades para el aio 2015

D) TALLER/GRUPO DE PSICOLOGIA POSITIVA PARA AFECTADOS

Organiza: Vocalia de Atencion Social

Objetivo: Conseguir hacer, a través de la estructura de un taller, un
Grupo de Apoyo a Afectados.

Observaciones: Se trata de un taller que se convertira en un grupo de apoyo
para personas afectadas por DCA. Lo dirigird un/a profesional
de la psicologia. Ofrecera un espacio para personas que estan
en fase crénica para pode expresar sentimientos y/o aprender
a hacerlo, compartir experiencias positivas y negativas
relacionadas con DCA y lo que ha supuesto en su proyecto vital,
apoyo mutuo en situaciones dificiles, todo ello dirigido a
aumentar el autoestima y la seguridad en si mismos.

Dias: Los lunes. Excepto festivos y segun el calendario escolar.

Horario: De 18:15h.a19:15h

Lugar: Centro Cultural Ibercaja. C/ Portales n? 48 de Logrofio. se
cambiaria en caso de disponer de un local como sede.

Poblacién: Todos los riojanos afectados por un DCA.
Comienzo: 12 de enero de 2015
Duracién: 1ler Trimestre, 22 Trimestre y 42 Trimestre.
N2 Sesiones: 31 (Se acompafia calendario)
RR.HH.: 0 (Se contratara los servicios de un/a profesional)

Material: Sala con mesa, proyector y pizarra (lbercaja)
Material formativo que estime la direccién del taller
Diverso material de oficina (folios, boligrafos, carpetas, etiquetas, clips,...).

R. Econdmicos: Tanto la contratacion del profesional como los gastos de
material necesario seran financiados por las cuotas de los
socios y por las subvenciones.
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Programacion de actividades para el aiio 2015

Calendario de la actividad Taller/Grupo de Psicologia Positiva para Afectados del afio 2015

Enero Febrero

Marzo _i

D
1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Abril Mayo Junio
m-mi hl M_J V. S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Julio Agosto Septiembre
l-mmmi hl M_J VvV S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Octubre Noviembre Diciembre
M ) \' S D
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30
Los dias marcados en color azul se corresponden con las sesiones del
Taller/Grupo de Psicologia Positiva para Afectados
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Programacion de actividades para el aio 2015

E) GRUPO DE APOYO A FAMILIARES

Organiza:
Objetivo:

Observaciones:

Dias:
Horario:
Lugar:

Poblacion:

Comienzo:

Duracion:

N2 Sesiones:

RR.HH.:

Material:

R. Econémicos:

Vocalia de Atencién Social
Formar grupos donde a través de un clima de confianza y estabilidad, el
familiar consiga superar las consecuencias del Dafio Cerebral Adquirido.

La persona encargada de su ejecucién serd un profesional de la Terapia
Gestal y se haran terapias grupales en el intento de ayudar a los
familiares de alguna persona afectada por CDA para superar las
dificultades.

Los lunes. Excepto festivos y segun el calendario escolar.
De 17:00 h. a 18:30 h..

Centro Cultural Ibercaja. C/ Portales n2 48 de Logrofio. se cambiaria en caso
de disponer de un local como sede.

Toda la poblacién riojana componente de familias donde se ha
producido un CDA.

12 de enero de 2015

ler Trimestre, 22 Trimestre y 42 Trimestre.

30 (Se acompaiia calendario)

0 (se contratara los servicios de 1 Terapeuta Gestal)

Sala con mesa y un minimo de 14 sillas (ibercaja)
Material variado (folios, boligrafos, carpetas, etiquetas, clips,...).

Tanto la contratacién del profesional como los gastos de material
necesario seran financiados por las cuotas de los socios y por las
subvenciones.
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Programacion de actividades para el aiio 2015

Calendario de la actividad Grupo de Apoyo a Familiares del afio 2015

Enero Febrero

Marzo _i

D
1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Abril Mayo Junio
l-mmmi hl M_J V. S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Julio Agosto Septiembre
l-mmmi hl M_J VvV S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Octubre Noviembre Diciembre
M ) \' S D
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30
Los dias marcados en color azul se corresponden con las sesiones del
Grupo de Apoya a Familiares
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Programacion de actividades para el aio 2015

E) TRATAMIENTO GRUPAL DE FISIOTERAPIA

Organiza:
Objetivo:

Observaciones:

Dias:
Horario:

Lugar:

Poblacién:

Comienzo:
Duracion:

N2 Sesiones:
RR.HH.:

Material:

R. Econémicos:

Vocalia de Atencidn Social

Ayudar a las personas con Dafio Cerebral Adquirido en la
rehabilitacidon de las manos, una de las partes del cuerpo que
muy habitualmente resultan afectadas.

La persona encargada de su ejecucion serd un profesional de la
Fisioterapia especialista en la Neurorehabilitacion. Se haran
terapias grupales en grupos de unas 10 personas.

Los lunes Yy los jueves. Excepto festivos y segun el calendario escolar.
De 13:15 h. a 14:00 h..

Centro Cultural lbercaja. C/ Portales n2 48 de Logrofio. se
cambiaria en caso de disponer de un local como sede.

Toda la poblacidn riojana con CDA.

12 de enero de 2015

ler Trimestre, 22 Trimestre y 42 Trimestre.

67 (Se acompaiia calendario)

0 (Se contratara los servicios de un/a profesional)

Sala equipada con sillas (Ibercaja)
Material especifico para los ejercicios (aportados por el profesional)

Tanto la contratacién del profesional como los gastos de
material necesario serdn financiados por las cuotas de los
socios y por las subvenciones.
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Programacion de actividades para el aiio 2015

Calendario de la actividad Tratamiento Grupal de Fisioterapia del aiio 2015

Enero Febrero

Marzo _i

D
1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Abril Mayo Junio
m-mi hl M_J V. S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Julio Agosto Septiembre
l-mmmi hl M_J VvV S D hmmmi
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Octubre Noviembre Diciembre
M ) \' S D
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30
Los dias marcados en color azul se corresponden con las sesiones del
Tratamiento Grupal de Fisioterapia
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\ Programacion de actividades para el aiio 2015

ACTIVIDADES DE LA VOCALIA DE
OCIO, DEPORTES Y JUVENTUD

A) Taller de Ceramica

B) Prdcticas de Tiro/Dardos

C) Celebracion del Aniversario de ARDACEA
D) Excursion

E) Celebracion del Fin de Curso

F) Excursion

G) Concurso de Tarjetas Navideiias

H) Celebracion de la Navidad
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Programacion de actividades para el aio 2015

A) TALLER DE CERAMICA.

Organiza:

Objetivo:

Observaciones:

Dias:
Horario:

Lugar:

Poblacion:

Comienzo:
Duracion:

N2 Sesiones:
RR.HH.:

Material:

R. Econémicos:

Vocalia de Ocio, Deportes y Juventud.

Por un lado se pretende entretener a los afectados, ocupar su
tiempo libre, y por otro también se pretende atraer su atencion
para mejorar en cosa importantes como la atencidn, la
concentracion, la observacion. etc.

Se aprendera a trabajar con la cerdmica en todas sus formas. Lo
impartird una persona experta en la ensefianza de este arte.

Los viernes. Excepto festivos y segln el calendario escolar.

De 10:30 h. 2 12:30 h.

Centro Cultural lbercaja. C/ Portales n2 48 de Logrofio. se
cambiaria en caso de disponer de un local como sede.

Todos los riojanos afectados por un DCA y sus familiares.
9 de enero de 2014

ler Trimestre, 22 Trimestre y 42 Trimestre

34 (Se acompaiia calendario)

0 (Se contratara a un profesional)

Sala con mesas y un minimo de 15 sillas (ibercaja)
Diverso material (barro, complementos para el trabajo,,...).

Habra que comprar el material especifico para cada producto
después de comprobar si se dispone ya en ARDACEA.
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Programacion de actividades para el aiio 2015

Calendario de la actividad Taller de Ceramica del afio 2015

Enero

12 13 14
19 20 21
26 27 28

15 16
22 23
29 30

10
17
24
31

11
18
25

Febrero

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

2 3
9 10
16 17
23 24
30 31

4
11
18

Marzo

5
12
19

6 7 8
13 14 15
20 21 22

25 26 27 28 29

Abril Mayo

6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22

27 28 29 30

11
18

12
19

23 24 25 26

2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Junio _i

8 9
15 16

29 30

10 11 12

17

18

22 23 24 25

13 14
19 20 21
26 27 28

Agosto
M J V S D

Septiembre

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Octubre Noviembre Diciembre
M ) \' S D
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30
Los dias marcados en color azul se corresponden con las sesiones del
Taller de Cerdmica
Asociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido — ARDACEA’2015 Pagina 29



ﬂqk
h

\

\ - ARDACEA ARDACEA"2015

Programacion de actividades para el aio 2015

B) PRACTICA DE TIRO/DARDOS.

Organiza:

Objetivo:

Observaciones:

Vocalia de Ocio, Deportes y Juventud.

El entretenimiento y paralelamente ayudar en la mejora de
varios aspectos como la atencién, la concentracion, Ia
relajacion, etc. También cabe destacar que se observa en las
personas afectadas que les surge la sensacion de poder hacer
algo nuevo.

Se practicara en Tiro Olimpico en las instalaciones del Club de
Tiro Rey Pastor quién nos cede sus instalaciones. Contaremos
con la presencia de un especialista que sera el que nos enseie
este deporte. Se practicara también el juego de los dardos.

Se continua con la intencidon que cada persona descubra lo que
puede hacer

Dias: Se organiza para tres sesiones de sabados.
Horario: De 16:30 h. a 20:00 h.
Lugar: Club de Tiro Rey Pastor. C/ Beratua, n? 15 de Logrofio..
Poblacidn: Todos los riojanos afectados por un DCA, sus familiares y
amigos.
N2 Sesiones: 3
RR.HH.: 0 (lo dirigird un miembro de la Junta Directiva)
Material: Sala de tiro (club de Tiro Rey Pastor).

R. Econdmicos:

Pistolas y carabinas de aire (club de Tiro Rey Pastor).
Municidn (Club de Tiro Rey Pastor).
Dardos y la Diana de dardos (ARDACEA)

No es preciso ninguna financiacion ya que todo lo facilita el
Club de Tiro Rey Pastor.
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Programacion de actividades para el aio 2015

C) CELEBRACION DEL ANIVERSARIO DE ARDACEA.

Organiza:

Observaciones:

Dias:
Horario:
Lugar:

Poblacion:

Duracion:

R. Econémicos:

Vocalia de Ocio, Deportes y Juventud.

La Unica pretension es pasar un dia agradable
recordando el dia de la fundacion de ARDACEA (12-05-
2010).

Se accederd al Parque de La Grajera. Se podra asistir en
coche o también se organizard una marcha desde el
centro de Logrofio.

Se comerd en el parque.

10 de mayo del 2014.
Salida de la marcha a las 12:00 h. Comida a las 14:30 h.
Parque de La Grajera. Logrofio (La Rioja).

Todos los riojanos afectados por un DCA y sus
familiares.

Unas horas.

Los gastos (comida y transporte ) se prorrateardn entre
todos.
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\ Programacion de actividades para el aio 2015

D) EXCURSION.

Organiza: Vocalia de Ocio, Deportes y Juventud.

Observaciones: Se trata de pasar un dia bueno y como afiadido transmitir un
poco de cultura.
Se utilizara el dia completo saliendo de Logrofio por la mafiana
temprano y volviendo a uUltima hora de la tarde.
Se visitard algun lugar interesante o que tenga curiosidades
importantes.
Se hard una comida tipica de la zona.

Dias: A determinar (primer semestre del afio)..
Horario: De 8:00 h. hasta las 21:00 h. (aproximadamente).
Lugar: A determinar

Poblacidon: Todos los riojanos afectados por un DCA, sus familiares y
amigos. Si acuden unos cuantos jovenes se hara una
programacion especial.

RR.HH.: 0 (Dirigira la excursién un Director de Actividades de Tiempo
Libre que socio de ARDACEA)

Material: Autobus.
Botiquin
Restaurante

R. Econdmicos: El botiquin solo hay que completarlo ya que ARDACEA dispone
de uno.
La comida correrd a cargo de los asistentes y sélo se necesitard
financiacién para el Autobus. Se financiara con las cuotas de los
socios y con donativos.
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\ Programacion de actividades para el aio 2015

E) CELEBRACION DEL FIN DE CURSO.

Programacion

Organiza: Vocalia de Ocio, Deportes y Juventud.

Observaciones: Se hara una comida por el sistema de "compartir" (cada
participante lleva su comida y luego la reparte entre los
demas). Es costumbre hacerlo en la Playa de Ebro de Logrofio,
comenzado con un paseo por el parque. Después de comer se
haran actividades varias (juegos, paseos,...).

Dias: El 28 de Junio..
Horario: De 12:00 h. hasta las 18:00 h. (aproximadamente).
Lugar: Playa del Ebro de Logrofo.
Poblacidn: Todos los riojanos afectados por un DCA y sus familiares y
amigos.
RR.HH.: 0 (La actividad la dirigird un miembro de la Junta Directiva)

Material: Botiquin (ARDACEA)
Material variado (manteles de papel, platos, vasos, cubiertos, cartas,...)

R. Econdmicos: El botiquin solo hay que completarlo ya que ARDACEA dispone
de uno.
La comida correra a cargo de los asistentes. Se financiara con
las cuotas de los socios y con donativos y se refiere al material
que haya que comprar.
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\ Programacion de actividades para el aio 2015

F) ESCURSION.

Organiza: Vocalia de Ocio, Deportes y Juventud.

Observaciones: Se trata de pasar un dia bueno y como afiadido transmitir un
poco de cultura.
Se utilizara el dia completo saliendo de Logrofio por la mafiana
temprano y volviendo a uUltima hora de la tarde.
Se visitard algun lugar interesante o que tenga curiosidades
importantes.
Se hard una comida tipica de la zona.

Dias: A determinar (primer semestre del afio)..
Horario: De 8:00 h. hasta las 21:00 h. (aproximadamente).
Lugar: A determinar

Poblacidon: Todos los riojanos afectados por un DCA, sus familiares y
amigos. Si acuden unos cuantos jovenes se hara una
programacion especial.

RR.HH.: 0 (Dirigira la excursién un Director de Actividades de Tiempo
Libre que socio de ARDACEA)

Material: Autobus.
Botiquin
Restaurante

R. Econdmicos: El botiquin solo hay que completarlo ya que ARDACEA dispone
de uno.
La comida correrd a cargo de los asistentes y sélo se necesitard
financiacién para el Autobus. Se financiara con las cuotas de los
socios y con donativos.
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\ Programacion de actividades para el aio 2015

G) CONCURSO DE TARJETAS NAVIDENAS.

Programacion

Organiza: Vocalia de Ocio, Deportes y Juventud.

Observaciones: Se organiza este concurso para promover la creatividad. Sélo
podran participar personas afectadas.
La tarjeta que resulte ganadora serd la que se empleara como
felicitacion de ARDACEA. A los tres mejores clasificadas se les
entregara un obsequio.
Se puede utilizar la técnica que se desee siempre y cuando no
haya objetos ni papeles pegados.

Dias: El 26 de Noviembre. Se podra entregar hasta el dia 29 de
Noviembre.

Horario: De 15:30 h. hasta las 28:00 h. (aproximadamente).
Lugar: Centro Cultural Ibercaja. C/ Portales n2 48 de Logrofio.
Poblacidn: Todos los riojanos afectados por un DCA.
RR.HH.: 0 (Dirigira esta actividad un miembro de la Juan Directiva)

Material: Material variado (Folios, cartulinas de colores, lapiceros, pinturas, rotuladores,
etc.)

Obsequio para los ganadores.

R. Econdmicos: El coste de esta actividad se financiara de forma interna.
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\ Programacion de actividades para el aio 2015

H) CELEBRACION DE LA NAVIDAD.

Programacion

Organiza: Vocalia de Ocio, Deportes y Juventud.

Observaciones: Se hara una comida por el sistema de "compartir" (cada
participante lleva su comida y luego la reparte entre los
demas). Es costumbre hacerlo en el comedor del IES La Laboral
de Lardero. Después de comer se haran actividades varias
(juegos, paseos,...).

Dias: El 29 de Noviembre.
Horario: De 13:00 h. hasta las 18:00 h. (aproximadamente).
Lugar: Comedor del |.E.S. La Laboral de Lardero.
Poblacidn: Todos los riojanos afectados por un DCA y sus familiares y
amigos.
RR.HH.: 0 (La actividad la dirigird un miembro de la Junta Directiva)

Material: Botiquin (ARDACEA)
Material variado (manteles de papel, platos, vasos, cubiertos, cartas,...)

R. Econdmicos: El botiquin solo hay que completarlo ya que ARDACEA dispone
de uno.
La comida correra a cargo de los asistentes. Se financiara con
las cuotas de los socios y con donativos y se refiere al material
que haya que comprar.
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\ Programacion de actividades para el afo 2015

ACTIVIDADES DE LA VOCALIA DE
FORMACION Y DIFUSION

A) Charla de Difusion en el IES Batalla de Clavijo
B) VJornadas de Daio Cerebral Adquirido

C) Organizacion de la Biblioteca de ARDACEA
D) Boletin Semanal de ARDACEA

E) Pdgina Web, Blog y Redes Sociales
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\ Programacion de actividades para el aio 2015

A) CHARLA DE DIFUSION EN EL I.E.S BATALLA DE CLAVIJO.

Programacion

Organiza: Vocalia de Formacion y Difusion.

Observaciones: Se impartira una charla en el I.E.S. Batalla DE Clavijo y en
concreto para el alumnado del Ciclo de Atencion Sociosanitaria.
Se tratard de varios temas pero con un objetivo: que los
asistentes conozcan mejor el Dafio Cerebral.
También se expondra la existencia de ARDACEA vy se explicara
cuales son nuestros objetivos y actividades.
Formaran la mesa: Varios miembros de la asociacion (Afectados
y Familiares) y algun profesional médico (falta por determinar).

Fecha: Durante el mes de Abril.
Horario: De 16:00:00 h. a 17:30 h.

Lugar: LE.S. Batalla de Clavijo. C/ General Urrutia n2 4 de Logrofio

Poblacion: El alumnado del Ciclo de Atencion Sociosanitaria del I.E.S.
Batalla de Clavijo de Logrofio.

RR.HH.: 0 (Las personas que impartirdn la conferencia lo hacen de
forma totalmente gratuita)

Material: Aula con capacidad suficiente (Ies Batalla de Clavijo)
Proyector y Pantalla (iEs Batalla de Clavijo)
Material formativo (rolletos, Informacién... ARDACEA).

R. Econdmicos: No es necesaria ningun tipo de financiacion.
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B) VJORNADAS RIOJANAS DE DENA CEREBRAL ADQUIRIDO.

Programacion

Organiza: Vocalia de Formacion y Difusion.

Observaciones: En estas Jornadas se pretende dar a conocer algunos aspectos
del DCA. Este afio se compondra de dos charlas y la instalaciéon
de un puesto en las calles de Logrofio en el que se facilitara
informacién y se repartird documentacion.

La charla serd impartida por una profesional de la Terapia
ocupacional y se propondra como una actividad practica..

El puesto se instalara en la Plaza del Mercado de Logrofio y
seran dos carpas con mesas e instalacion de displays. Se
repartira también globos y palomitas para nifios.

El dia de la instalacion de los puestos se celebrara el Dia
Nacional del Dafio Cerebral Adquirido que en realidad es el dia
lunes dia 26 de octubre.

Fechas: 21 deOctubre: Charla de un Profesional sobre la Terapia
Ocupacional y su aplicacién al DCA.
22 de Octubre: 22 Charla (continuacién de la anterior).
24 de Octubre: Puestos Informativos.

Horario: Charlas: de 19:30 h. a 21:00 h.
Puesto Informativo: de 16:30 h a 20:30 h.

Lugar: Charla: Por determinar.
Puesto Informativo: Plaza del Marcado de Logroiio.
Poblacidon: Todos los riojanos afectados por un DCA, sus familiares y
personas interesadas.
Material: Saldn de Actos
Proyector y Pantalla
Material formativo (Folletos, Informacién... ARDACEA).

R. Econdmicos: Respecto al profesional que impartird la charla habra que
pagarle el traslado, la estancia y las dietas (si las hubiere).
Habra que hacer Carteles y dipticos anunciadores.
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C) ORGANIZACION DE LA BIBLIOTECA DE ARDACEA.

Programacion

Organiza: Vocalia de Formacion y Difusion.

Observaciones: Este afio se prestard especial interés que organizar y clasificar la
Biblioteca de ARDACEA haciendo una divisidon importante en lo
que se refiere a los formatos: en papel o digital.

En cuanto al formato de papel tendrd mas importancia cuando
se disponga de un local como sede de la asociacion.

En cuanto al material en formato digital se pretende clasificarlo
por temas, por autores,... y luego preparar unas listas para
repartir entre socios, profesionales y personas interesadas.

Fecha: Todo el afio 2015.
Horario: El que estime la persona que sea la encargada de la Biblioteca.

Lugar: El domicilio de la persona encargada pudiendo trasladar su
trabajo alld donde estime necesario (mientras no se disponga de local
como sede da ARDACEA).

RR.HH.: 0 (Se encargara una persona miembro de la Junta Directiva que
se podra ayudar de otros socios voluntarios.)

Material: Ordenador Portatil (ARDACEA).
Software adecuado para el objetivo marcado (ARDACEA).
Material variado (folios, fichas, etiquetas,...)

R. Econdmicos: No es necesaria ningun tipo de financiacion.
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D) BOLETIN SEMIANAL DE ARDACEA.

Programacion

Organiza: Vocalia de Formacion y Difusion.

Observaciones: Se pretende hacer un boletin semanal que se emitird los
viernes y se distribuira de forma digital.
Contendra informacion sobre el DCA y sobre las actividades de
ARDACEA.
También se incluirdn varios enlaces a noticias o articulos o
simplemente paginas web interesantes.

Fecha: Todo el afio 2015.
Horario: El que estime la persona que sea la encargada de la Biblioteca.

Lugar: El domicilio de la persona encargada pudiendo trasladar su
trabajo alld donde estime necesario (mientras no se disponga de local
como sede da ARDACEA).

RR.HH.: 0 (Se encargara una persona miembro de la Junta Directiva que
se podra ayudar de otros socios voluntarios.)

Material: Ordenador Portatil con conexidon a Internet (ARDACEA tiene portatil
pero no conexion a Internet).

Software adecuado para el objetivo marcado (ArRDACEA).

R. Econdmicos: No es necesaria ningun tipo de financiacion.
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E) MANTENIMIENTO DE LA PAGINA WEB, BLOG Y REDES SOCIALES.

Programacion

Organiza: Vocalia de Formacion y Difusion.

Observaciones: Se pretende tener actualizada la pagina Web que tiene la
asociacién (www.ardacea.es), de forma que se pueda encontrar
en ello la informacién mas completa posible sobre el DCA y
sobre lo asociacion.
También se dispone un Blog (http://ardacea.blogspot.com.es/)
en el que poner noticias, articulos interesantes, avisos sobre
actividades,... que debe estar actualiza constantemente.
También se pretende utilizar mas y mejor el apartado de Redes
Sociales. Estamos en Facebook y Twiter.

Fecha: Todo el afio 2015.

Horario: El que estime la persona que sea la encargada de los medios de
comunicacion.

Lugar: El domicilio de la persona encargada pudiendo trasladar su
trabajo alld donde estime necesario (mientras no se disponga de local
como sede da ARDACEA).

RR.HH.: 0 (Se encargara una persona miembro de la Junta Directiva que
se podra ayudar de otros socios voluntarios.)

Material: Ordenador Portdtil con conexién a Internet (ARDACEA tiene portatil
pero no conexion a Internet).
Software adecuado para el objetivo marcado como el programa
para la pagina web.

R. Econdmicos: La financiacién serd a cargo de las cuotas de los socios o de
donaciones.
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ACTIVIDADES DE LA VOCALIA DE
RELACIONES PUBLICAS

A) Desarrollo de las Relaciones Publicas de ARDACEA (rig. 44).
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A) DESAROLLO DE LAS RELACIONES PUBLICAS DE ARDACEA.

Programacion

Organiza: Vocalia de Relaciones Publicas.

Observaciones: La vocalia de Relaciones Publicas trabajard programando y
llevando a cabo las reuniones que sean necesarias para el
desarrollo de ARDACEA vy para las distintas actividades que se
llevaran a cabo. También serd responsable de conocer los
distintos protocolos que sean necesarios.

Ademas de esto también propondra visitas a centros que sean
de interés tanto para la asociacion como para los socios.

Fecha: Todo el afio 2015.
Horario: El que estime la persona que sea la responsable de esta vocalia.

RR.HH.: 0 (Se encargara una persona miembro de la Junta Directiva que
se podra ayudar de otros socios voluntarios.)
Material: Material variado (folios, boligrafos, rotuladores, clips,...).

R. Econdmicos: La financiacién serd a cargo de las cuotas de los socios o de
donaciones.
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EVALUACION

EVALUACION POR VOCALIAS (riq. 56).
EVALUACION DE JUNTA DIRECTIVA (réo. 46).

EVALUACION FINAL (ré. 2).

e

- el
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EVALUACION POR VOCALIAS

Evaluaciones de los Responsables de cada Actividad y/o de sus Equipos de Trabajo .-

Aquellas personas que se responsabilizan de una actividad, sean profesionales contratados o
voluntarios, debe evaluar con su Equipo de Trabajo constantemente el funcionamiento de la
actividad por si hubiera que tomar alguna decisién importante. Asi mismo deben prepara
periddicamente 1 vez al mes para actividades continuas, informes para disponer de una

documentacion sobre la evolucidn. Estos informes deben contener como minimo:

N2 de participantes totalizados por sexo y por edades.
Problemas sociales detectados.

Planteamiento de soluciones a los problemas.
Ambiente general.

Progresion observada.

Incidencias.

=A =/ =2 =2 =4 4

Propuestas para el futuro.

EVALUACION DE LA JUNTA DIRECTIVA

Se hardn trimestralmente evaluaciones con los informes mencionados anteriormente.
Estardn presentes siempre las personas que se responsabilizaron de las actividades mientras

gue los Equipos de Trabajo y los profesionales sera llamados si se estima necesario.

En situaciones concretas la Junta Directiva puede entrevistar particularmente a alguna

de las personas participantes en las actividades.

EVALUACION FINAL

Al final del afio se hara un evaluacion global de todos los aspectos de las distintas
actividades recopilando todos los informes realizados y sacando los datos de forma global con
un importante objetivo y es que sirvan como base a la hora de hacer el programa del siguiente

ano.
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